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EL MEJOR AMIGO DEL HOMBRE
(terapia asistida con perros)

En el programa de actividades de nuestra residencia se ha incorporado un tipo de terapia
alternativa y novedosa, como es la terapia asistida con animales. En nuestro caso, se trata
de una actividad asistida con un perro pastor llamado Panda. Panda, viene acompafado
por su duefia y adiestradora, M? José, y su compafriera Patricia, ambas profesionales de la }
educacion y procedentes de WECANIA.

WECANIA es una empresa dedica a realizar terapias asistidas con animales, de forma mas
concreta con perros. Su mision es trabajar para mejorar la calidad de vida de las personas
creando programas de apoyo que se adapten a sus necesidades, estimulando y rehabili-
tando a los participantes a nivel fisico, psiquico, emocional y social. Para las personas ma-
yores, los beneficios de una terapia como esta puede tener efectos de cambio de vida que
mejoren su estado general de salud y calidad de vida.

Se trabaja para que las personas puedan disfrutar de los beneficios que ofrece la interac-
cion con los perros. Los animales pueden desencadenar comportamientos divertidos que
provocan la alegria y la risa. Sabemos que el humor resulta beneficioso para mejorar el
estado mental de una persona. .

Esta actividad se viene realizando desde el pasado 10 de octubre, todos los lunes y jueves
por la tarde, durante dos horas, trabajando con dos grupos de residentes, seis residentes
con gran dependencia y otro grupo de diez usuarios autonomos. La terapia tendré una du-
racion de dos meses.

Las actividades son dirigidas por M? José y Patricia, que se encargan de guiar a Panda en
todas las tareas, y cuentan con el apoyo de la terapeuta ocupacional y la animadora socio-
cultural, encargadas de adaptar las actividades a nuestro perfil de residente. Ambas traba-
jando en un proyecto en comun, llamado LA ROSA AZUL, dirigido al campo de la geriatria.

Se realizan las siguientes actividades con el perro: circuitos de movilidad, paseos guiados,
aseo, alimentacion, érdenes mediante gestos,.. El contacto con el animal trasmite relajacion, tranqwhdad seguridad y calma, aumenta la
autoestima y la satisfaccion emocional, facilita la comunicacién, mejora su atencion, humaniza, aumento de la responsabilidad en el cuidado
de los otros, estimula a nivel sensorial, facilita el contacto fisico, entrena en las actividades de la vida diaria , mejora de la movilidad general y
la deambulacién y mejora la socializacion. El animal es estimulo multisensorial, catalizador de interacciones entre humano- animal, facilitador
social, catalizador de emociones, fuente de motivacion y reforzador de conductas.

En conclusion, trabajamos para mejorar la calidad de vida de las personas creando programas de apoyo que se adapten a sus necesida-
des, estimulando y rehabilitando a nuestros residentes en el nivel fisico, psiquico, emocional y social.

Nuestro centro sigue creciendo en sus objetivos con la puesta en marcha de esta nueva terapia dentro de sus programas integrales de inter-
vencion terapéutica, ofertando nuevas vias no farmacolégicas de gran beneficio para el bienestar de nuestros usuarios.
Beatriz Gémez Ferndndez

Terapeuta Ocupacional

CLAUSURA DEL ANO JUBILAR DE LA MISERICORDIA

Cuando esta a punto de clausurarse el Afio Jubilar de la Miseri-
cordia, hemos recibido en nuestro Centro a un grupo de 35
| alumnos de 2° de bachillerato, procedentes del IES San Fulgen-
cio de Ecija. Después de ganar el Jubileo en la Catedral de
Sevilla, se desplazaron a la Residencia San Juan de Dios, para
vivir la otra faceta de la Misericordia, aquella que lleva a cabo la
e | Orden Hospitalaria, a saber, la atencion y asistencia de nues-
il tros préjimos mas necesitados.

El Superior del Centro les dio la bienvenida exponiéndole poste-
riormente la vida de San Juan de Dios. A continuacién la Traba-
jadora Social les hablé del mundo de las personas mayores y la
atencion que se les dispensa en esta Casa.

Concluy6 esta experiencia con una visita guiada a la Residencia
"y el saludo a los mayores que se encontraban realizando sus




OTRAS INFORMACIONES

YA HUELE A NAVIDAD

Al llegar estas fechas, empiezamos a notar en las calles y plazas de nuestros pueblos y ciudades un cierto olor a Navidad (la decoracion en
calles y comercios, los puestos de castafias, los anuncios de la famosa loteria, el montaje de los belenes, etc...). También en nuestros cen-
tros juandedianos se comienzan a organizar las actividades propias de estas entrafiables fiestas, con el fin de alegrar la vida de las personas

que son atendidas en los mismos.

La residencia San Juan de Dios, de Sevilla, también ha planificado las siguientes acciones navidefias:

e |nauguracion del tradicional Nacimiento el dia 1 de diciembre. Este afio la realizacién del mismo
ha estado a cargo de la Asociacion de Belenistas de Sevilla, aprovechando la celebracién del
Congreso Internacional de Belenes que tuvo lugar en el mes de octubre. Una auténtica obra de
arte basada en los pueblo andaluces y su vivencia navidefia. No nos lo podemos perder.

e Actuacion de un sinfin de coros de campanilleros para amenizar a los residentes estos dias de

paz y amor.
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e | oteria de Navidad, la cual se va agotando poco a poco en su venta, gracias a la colaboracién de

muchas personas.

e | apuesta en marcha del sorteo de una Gran Cesta Navidefa.

¢ | a organizacidn de los actos religiosos que nos ayuden a vivir con gozo este misterio de la Encarnacién del Hijo de Dios.

Después de la experiencia vivida por el Hno. Isidoro de Santiago en su reciente viaje a

xi | i“‘?‘ L

SABIAS QUE...

Pert acompafiando al Superior Provincial, se le ha pedido que imparta una conferen- ® El pasado dia 16 de noviembre se presenté en la

cia en la que transmita sus impresiones en relacién a este viaje. Esta charla-coloquio

se organiz6 dentro del ET——
plan de formacién que
lleva adelante el Equipo
Local de Bioética de Sevi-
lla. Bajo el titulo Principio
de Solidaridad, el Superior
fue desgranando sus im-
presiones 'y vivencias
durante el recorrido por
los centros de Peru.

Dicha actividad fue dirigi-
da por la mafiana a los

trabajadores del Centro, y por la tarde se dié a los voluntarios y residentes del mismo.
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A principio de noviembre

'® se ha puesto en marcha la

web compartida por los
tres centros de Sevilla
(residencia, hospital 'y
comedor social). Con esta
accién queremos dar una
mayor visibilidad a nues-
tros Centros.

Invitamos a todos los lec-
tores de la Hoja Informati-
va a visitar los contenidos ®
de dicha pagina y a inter-
relacionarse con nosotros.

La direccién para acceder
es la siguiente:

Curia Provincial el documento de Presupuestos
economicos del afio 2017.

Desde noviembre, la Residencia cuenta con dos
nuevos profesionales, a los cuales les damos la
bienvenida a través de esta Hoja Informativa. Se
trata de:

- D? Ana Belén Garcia Lopez. Psicéloga

- D. Eduardo Hidalgo Villa. Aux de Enfermeria

Con el fin de continuar profundizando en la espiri-
tualidad de San Juan de Dios, el dia 16 de no-
viembre se retne en la sala de formacion de la
residencia el grupo local de Misién Compartida.

e Alo largo del presente mes de noviembre se esta

impartiendo un curso de formacion basica dirigido
a los profesionales de nueva incorporacién. Parti-
cipan un total de seis personas, estando centrada
la tematica en aspectos institucionales y técnicos.

El dia 17 de noviembre se celebrdé la Asam-
blea de Personal que habitualmente se viene
realizando cada seis meses. Algunos de los
temas que se abordaron en esta ocasion fueron:
el resultado de las Ultimas encuestas de satisfac-
cion; el seguimiento de actividades del Area de
Desarrollo Solidario; explicacion de las lineas
generales de los Ipresupuestos 2017; la clausura
y entrega de diplomas a los alumnos que han
realizado el curso de Profundizacion institucional
en su nivel local.

En estos dias se esta llevando a cabo la campafia
de Navidad, dirigida a los bienhechores de la Resi-
dencia, con el envio del tradicional calendario de
mesa y una carta de felicitacién y agradecimiento
por la colaboracion que vienen prestando a lo
largo de tanto tiempo.

Como cada afio, el tercer sabado de noviembre se
celebra en nuestra Institucion el Patrocinio de la
Stma. Virgen sobre la Orden Hospitalaria.



